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Stress Ossidativo * Ozonoterapia

Corso preliminare teorico-pratico —

GIOVEDI 30 LUGLIO - 10:00-18:00 -

Un percorso completo che unisce l'ossige
terapia alla valutazione strumentale dello sta
| partecipanti impareranno a misurare il bilancio
del paziente, interpretarlo e tradurlo in una strategia
terapeutica personalizzata tra ozonoterapia e IV therapy
— con controllo preciso di dosi, concentrazioni

e vie di somministrazione.

IL METODO TRE MOVIMENTI
L] ] e

Misurare Modulare Padroneggiare

Profilo redox strumentale — Ozonoterapia sistemica e Dosi, concentrazioni,

d-ROMs Test, BAP Test. infiltrativa, IV therapy. strumenti e sicurezza.



@ STRUTTURA DEL PERCORSO

PROGRAMMA

Un percorso in cinque movimenti — la spina metodologica del Metodo PERME,
dalla biologia dello stress ossidativo alla pratica strumentale.
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CAPIRE MISURARE INTERPRETARE MODULARE PRATICARE
10:00 - 13:00 PRIMA PARTE - TEORICO-SCIENTIFICA
.:?| Capire — la biologia dello stress ossidativo (2_:‘} Misurare — la valutazione strumentale del redox
* Radicali liberi, ROS/RNS e reti antiossidanti * Biomarcatori e test: d-ROMs Test, BAP Test
* Ossidazione vs riduzione: i due volti dello * Fase pre-analitica: prelievo, timing, variabili
squilibrio redox confondenti
* Ormesi e parahormesi: la base razionale di * Costruzione del profilo redox individuale

ozono e |V therapy (asse Nrf2-Keap1)
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©) Interpretare — dal referto alla decisione clinica 4 Modulare — ozonoterapia e IV therapy come

\ -
. g o leve
* Lettura integrata del bilancio ossidativo
* Ozono: meccanismi antinflammatori e

¢ Stratificazione del paziente e stati redox i g . ) ) )
rigenerativi, ossigenazione e microcircolo

* Definizione dell'obiettivo terapeutico , v, ) ,
* Dosaggi, concentrazioni, volumi e tempi

* Sinergie ozono + |V, sequenze di trattamento

13:00-14:00 - Pausa 14:00 - 18:00 SECONDA PARTE - PRATICA

s Praticare

Con la guida del professore, affiancato dai medici presenti.

* (Ozonoterapia, vie sistemiche — grande/piccola * |nfiltrazioni e trattamenti locali — tecnica, sedi
autoemo, salina ozonizzata, insufflazioni

® |V Therapy — allestimento e somministrazione ® Strumenti, aghi e materiali — scelta e gestione

¢ Dosi, sicurezza e imprevisti — controindicazioni e
gestione clinica

. [%jgiaggszlagnostlco o d evamed.



® DOCENTE DEL CORSO

' Dr Gregorio
' Martinez-Sanch

Farmacologo e ricercatore in scienze
farmaceutiche — figura di riferimento
internazionale dell'ossigeno-ozono terapiae
della medicina redox.

r,}

* Laurea Magistrale in Scienze Farmacologiche
* Dottore in Scienze Farmaceutiche cum laude

¢ Autore di 221 pubblicazioni scientifiche
e 22 libri specializzati

* Consulente scientifico - Ricercatore indipendente J

* Premio Top Scientists — Int. Bibliographic Center
(Cambridge)

* Onorificenza dell'’Accademia delle Scienze di:

* Ricercatore senior - comitato di redazione Re'
Pharmacy

* Past-President (2015-2023) Comitato Sci
Ozonoterapia ISCO3

* Consigliere SIMCRI — Soc. Ital. Medicin
Polispecialistica

DATA E ORARIO

Giovedi 30 Luglio Centro Diagnos
10:00 — 18:00 Ostiense




